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Załącznik nr ……          

z zebrania Rady Pedagogicznej                                                                                                                                                                                                    

 w dniu 25 września 2023 r. 

 

 

 

 

 

WEWNĄTRZSZKOLNY SYSTEM 

DORADZTWA ZAWODOWEGO 

w Szkole Podstawowej im. Michała Okurzałego w Zagórowie  
 

Plan realizacji działań związanych z doradztwem zawodowym 

roku szkolnym 2023 / 2024 

 

 

I. Systematyczne diagnozowanie zapotrzebowania uczniów na informacje edukacyjne i zawodowe oraz 

pomoc w planowaniu kształcenia i kariery zawodowej 

RODZAJ DZIAŁANIA/ TEMATYKA 
METODY I FORMY 

REALIZACJI 
REALIZATORZY 

SOJUSZNICY 
ODBIORCY TERMINY 

Diagnozowanie potrzeb doradczych uczniów z 
wykorzystaniem różnych metod i źródeł pozyskiwania 
informacji na ten temat. 
 
 

przeprowadzenie 
ankiet  
rozmowy                                   
z uczniami, rodzicami, 
pracownikami poradni                            

 doradca zawodowy 
 
doradca zawodowy 
wychowawcy klas 

klasy VII,  
VIII  

I półrocze 
II półrocze 
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Diagnoza potrzeb uczniów szczególnie uzdolnionych. 
 
Projektowanie wsparcia związanego z rozwijaniem 
indywidualnych zainteresowań 

Analiza wyników 
nauczania 
 

wychowawcy 
pedagog 
doradca zawodowy 

klasy 0-VIII,    
 
klasy VII, VIII,  
 

wrzesień 

 

II. Gromadzenie, aktualizacja i udostępnianie informacji edukacyjnych i zawodowych  

RODZAJ DZIAŁANIA/ TEMATYKA 
METODY I FORMY 

REALIZACJI 
REALIZATORZY 

SOJUSZNICY 
ODBIORCY TERMINY 

Udostępnianie informacji na temat szkół 
ponadpodstawowych funkcjonujących na terenie 
powiatu słupeckiego oraz powiatów ościennych 
 
 
Gromadzenie i aktualizowanie zasobów informacji 
edukacyjno – zawodowej 
 
Analiza losów absolwentów. 
 

eksponowanie ulotek w  
bibliotece, świetlicy  
gazetka „Zaplanuj swoją 
karierę edukacyjno-
zawodową” 
Przedstawianie ofert szkół 
podczas lekcji 
wychowawczych  
Gromadzenie  informacji 
drukowanych, przegląd 
stron internetowych szkół 

doradca zawodowy 
nauczyciele świetlicy                           
i biblioteki 
pedagog 
wychowawcy 
nauczyciel 
 
doradca zawodowy  
 

Klasy VII i VIII 
 
 
 
 
 
 

Cały rok 

Umieszczanie materiałów oraz informacji z zakresu 
doradztwa edukacyjno – zawodowego na stronie 
internetowej szkoły i na gazetce. 

Artykuły na stronę doradca zawodowy 
wicedyrektor 
 

uczniowie, 
nauczyciele 
rodzice 

cały rok 
szkolny 

  

III. Prowadzenie zajęć przygotowujących uczniów do świadomego planowania kariery i podjęcia roli zawodowej 

RODZAJ DZIAŁANIA/ TEMATYKA 
METODY I FORMY 

REALIZACJI 
REALIZATORZY 

SOJUSZNICY 
ODBIORCY TERMINY 

Zapoznanie uczniów  z zawodami: scenarzysta, 
dziennikarz, reżyser, aktor, nauczyciel 
Redagowanie pism użytkowych 
Życiowe wybory bohaterów literackich wzorem / 
przestrogą dla młodego człowieka 
Praca przyjemność czy przykry obowiązek 
Autocharakterystyka 

lekcja 
język polski 

M. Grabowska 
M. Nowaczyk 
L. Lebiedzińska 
M. Jankowska 
 

Klasy IV-VIII 
 

zgodnie                   
z planem 
pracy 
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Porozmawiajmy o wartościach 

Zapoznanie uczniów z zawodami:  
bankowiec, geodeta, architekt, księgowy, matematyk 
Osiągnięcia sławnych matematyków 

matematyka 
 
 

A. Borowska 
A. Ławniczak 
J. Różańska 
 

Klasy IV-VIII 
 

zgodnie                   
z planem 
pracy 

Zapoznanie uczniów z zawodami: 
archiwista, prawnik, historyk sztuki, archeolog  

historia A. Bernat 
K. Kuszka 
J. Solińska 
J. Lewicz 
K. Michalak 

klasy IV-VIII 
 
 

zgodnie                   
z planem 
pracy 

Zapoznanie uczniów z zawodami: 
astronom, inżynier dźwięku, optyk, oficer, elektryk, 
monter, mechanik 

fizyka A. Hinz klasy VII-VIII 
 
 

zgodnie                   
z planem 
pracy 

Zapoznanie uczniów z zawodami: 
informatyk,  sprzedawca sprzętu informatycznego i RTV 
Wykorzystanie edytora tekstu Word w pisaniu podań o 
pracę, CV, listów motywacyjnych itp. 

informatyka U. Napierała 
 

Klasy IV-VIII 
 

zgodnie                   
z planem 
pracy 

Zapoznanie uczniów z zawodami:  
ochrona środowiska, analityk, kucharz, technik żywienia, 
hutnik, górnik 

chemia M. Zdrojowa  klasy VII-VIII 
 

zgodnie                   
z planem 
pracy 

Zapoznanie uczniów z zawodami: 
weterynarz, biolog, leśnik, florysta, lekarz, pielęgniarka, 
ratownik medyczny 

biologia M. Jarząbek klasy VII-VIII 
 
 

zgodnie                   
z planem 
pracy 

Zapoznanie uczniów z zawodami: 
geodeta, geolog, meteorolog 

geografia 
przyroda 

M. Teodorczyk 
M. Jarząbek 

klasy VII-VIII zgodnie                   
z planem 
pracy 

Zapoznanie uczniów z zawodami: 
trener, nauczyciel WF, rehabilitant, sportowiec 
 

wychowanie fizyczne J. Kuszka 
K. Kuszka 
A. Witkiewicz 
J. Bartłomiejczak 
M. Walczak 

klasy IV-VIII 
  

zgodnie                   
z planem 
pracy 

Zapoznanie uczniów z zawodami: 
inżynier, mechanik, kierowca, automatyk, fryzjer, tapicer, 
stolarz 

technika E. Słowińska 
K. Michalak 

klasy IV-VIII 
  

zgodnie                   
z planem 
pracy 



4 

 

Zapoznanie uczniów z zawodami: katecheta, filozof, 
teolog, etyk, ksiądz.    
Wpływ środowiska i otoczenia na wybór zawodu 

religia D. Słowiński 
A. Cichocka 
M. Stróżewski 

klasy 0-VIII 
 
 

zgodnie                   
z planem 
pracy 

Zapoznanie uczniów z zawodami: 
socjolog, polityk, dziennikarz urzędnik  
Wybór szkoły i zawodu 
Moja pierwsza praca, pracownik i jego prawa 

wiedza o społeczeństwie J. Lewicz 
K. Kuszka 

klasy VIII 
 
 

zgodnie                   
z planem 
pracy 

Zapoznanie uczniów z zawodami: ratownik medyczny, 
strażak 

edukacja dla 
bezpieczeństwa  

K.Kuszka 
J. Lewicz 

Klasy VIII zgodnie                   
z planem 
pracy 

Opis przykładowych zawodów: aktor, piosenkarz 
Opis czynności typowych dla przykładowych zawodów 
/czas teraźniejszy/ 

język angielski M. Deręgowska 
E. Komorowska   
K. Bernat 
J. Krukowska 

klasy 0-VIII 
  

zgodnie                   
z planem 
pracy 

Zapoznanie uczniów  z zawodami: tłumacz, nauczyciel 
Poznajemy różne zawody 
Redagowanie CV w języku niemieckim 

język niemiecki 
 

J. Łuczak  klasy IV-VIII 
  

zgodnie                   
z planem 
pracy 

Zapoznanie uczniów z zawodami: muzyk, dyrygent, 
rytmik, tancerz, organista, kompozytor, choreograf 

muzyka E. Słowińska  klasy IV-VIII  zgodnie                   
z planem 
pracy 

Zapoznanie uczniów z zawodami: 
malarz, rzeźbiarz, grafik, kustosz, historyk sztuki 

plastyka A. Witkiewicz klasy IV-VIII  zgodnie                   
z planem 
pracy 

Zapoznanie z zawodami najbliższego otoczenia Oddziały przedszkolne A. Karaszewska 
A. Chlebowska 

Klasy 0 zgodnie                   
z planem 
pracy 

Zapoznanie z zawodami najbliższego otoczenia Nauczania zintegrowane Natalia Rozpendowska 
Natalia Mizgalska 
Arleta Glapa 
Justyna Jackowska 
Hanna Kasprzak 
Beata Szeflińska 
Mariola Urbaniak 
Dorota Sarnowska 

Klasy I-III zgodnie                   
z planem 
pracy 
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Joanna Hałasińska  

Zapoznanie z zawodem bibliotekarza Zajęcia biblioteczne A. Durlak 
M. Jaśniewicz 

Klasy 0-VIII zgodnie                   
z planem 
pracy 

Porozmawiajmy o swoich zainteresowaniach 
Moje mocne strony  
Strategie umiejętnego gospodarowania czasem 

Wszystkie zajęcia Wszyscy nauczyciele Klasy 0-VIII  Zgodnie z 
planem 
pracy 

Rekrutacja - logowanie do systemów elektronicznych informatyka 
 

U. Napierała 
doradca zawodowy 
pedagog 

Klasy VIII 
 

maj 2022 

Wycieczki do wybranych zakładów pracy Zajęcia edukacyjno - 
zawodowe 
lekcje wychowawcze 

doradca zawodowy 
wszyscy nauczyciele 

Klasy 0-VIII 
  

Zgodnie z 
planem 
pracy 

Spotkania z przedstawicielami wybranych zawodów Zajęcia edukacyjno - 
zawodowe 
lekcje wychowawcze 

doradca zawodowy 
wychowawca klasy 

klasy 0-VIII 
 
 
 

Zgodnie z 
planem 
pracy 

Spotkania z absolwentami szkoły Zajęcia edukacyjno - 
zawodowe 
lekcje wychowawcze 

doradca zawodowy 
wychowawca klasy 

klasy VIII Cały rok 
 

Uczestnictwo w akcjach „Dni otwartej szkoły”, targi 
edukacyjne. 

zajęcia pozalekcyjne 
 

doradca zawodowy 
wychowawcy klas 
pedagog  
rodzice 

klasy VIII 
  

II półrocze 

 

Poznawanie zawodów w czasie wycieczek turystyczno-
krajoznawczych lub edukacyjnych 

wycieczka Wszyscy nauczyciele Klasy 0-VIII  Zgodnie z 
planem 
pracy 

 

IV. Konkursy o tematyce zawodoznawczej. 

RODZAJ DZIAŁANIA/ TEMATYKA 
METODY I FORMY 

REALIZACJI 
REALIZATORZY 

SOJUSZNICY 
ODBIORCY TERMINY 
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Konkurs Jakie znasz zawody? organizowany przez 
Wielkopolską Izbę Rzemieślniczą 

Plastyczny dla 
przedszkolaków 
Fotograficzny dla starszych 
uczniów 

wychowawcy  
klas 0-VII 

Uczniowie klas 
0-VIII 

II półrocze 

Praca moich rodziców. Plastyczna 
Wywiad 
Fotoreportaż  

Wszyscy nauczyciele Klasy 0-III 
Klasy IV-VI 
Klasy VII-VIII 

II półrocze 

V. Promowanie wytworów pracy uczniowskiej 

RODZAJ DZIAŁANIA/ TEMATYKA 
METODY I FORMY 

REALIZACJI 
REALIZATORZY 

SOJUSZNICY 
ODBIORCY TERMINY 

Prezentacja talentów uczniowskich. Spotkania z rodzicami 
Apele szkolne 
Konkursy artystyczne 

Wszyscy nauczyciele Rodzice, 
pracownicy 
szkoły inni 
uczniowie, 
mieszkańcy 

Cały rok 

Wystawy uczniowskich prac. Gazetki szkolne, odrębne 
wystawy 

Wszyscy nauczyciele Rodzice, 
pracownicy 
szkoły inni 
uczniowie, 
mieszkańcy 

Cały rok 

 

VI. Zajęcia zawodoznawcze realizowane w klasach VII i VIII przez doradcę zawodowego w formie zajęć planowych 

Lp. klasa 7 – I półrocze                                                    Tematyka zajęć 

1.  Planowanie pracy  zakresie orientacji edukacyjno – zawodowej. Diagnoza zapotrzebowania uczniów. 

2.  Co jest ważne przy wyborze zawodu? (film) 

3.  Zakładamy portfolio kariery edukacyjno – zawodowej. Gra w zawody. 

4.  Samoocena a ocena innych w planowaniu ścieżki edukacyjno – zawodowej.  

5.  Zbadaj swój typ inteligencji – test. Lecimy na Księżyc. 

6.  Mój herb, czyli co wiem o sobie – zainteresowania, umiejętności, uzdolnienia, charakter. 

7.  Osoby i instytucje wspierające planowanie ścieżki edukacyjno-zawodowej. 

8.  Odpowiedzialność w podejmowaniu decyzji. (drzewko decyzyjne). 

9.  Moje predyspozycje zawodowe. 

10.  Grupy zawodów. Charakterystyka grup zawodów. 
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11.  Mapa drogi zawodowej. 

12.  Efektywne gospodarowanie czasem.  

13.  Zawody naszych rodziców – spotkanie z przedstawicielami zawodów. 

14.  Znaczenie pracy w życiu człowieka. 

15.  Mój wymarzony zawód – prezentujemy zawody. 

Lp. klasa 8 – II półrocze                                                   Tematyka zajęć 

1.  Planowanie pracy  zakresie orientacji edukacyjno – zawodowej. Diagnoza zapotrzebowania uczniów. 

2.  Uwarunkowania trafnego wyboru zawodu. Barometr zawodów.  

3.  Co wpływa na karierę zawodową. Hierarchia wartości i potrzeb. 

4.  Planowanie ścieżki edukacyjnej. Struktura edukacji formalnej oraz możliwości edukacji pozaformalnej i nieformalnej. 

5.  Ja i mój ideał – przed startem na rynek pracy zadbaj o poczucie własnej wartości. 

6.  Moje mocne i słabe strony. Kto może mi pomów przy wyborze szkoły i zawodu? 

7.  Moc pierwszego wrażenia w szkole i w pracy – autoprezentacja. 

8.  Ranking najpopularniejszych zawodów. Przygotowujemy teczki zawodowe. 

9.  Jak szukać ofert pracy, żeby nie dać się oszukać? Analiza ofert pracy. 

10.  Zebrania związkowe – trening komunikacji werbalnej i niewerbalnej. 

11.  Oczekiwania pracodawców. Doświadczenie zawodowe. 

12.  Zdrowie ważne przy wyborze zawodu. 

13.  Analiza kryteriów rekrutacyjnych. 

14.  Idea uczenia się przez całe życie. 

15.  Procedury i kryteria rekrutacji do szkół ponadpodstawowych. 

VII. Wdrażanie Zintegrowanej Strategii Umiejętności – rozwój umiejętności zawodowych w ramach prowadzonych 

zajęć. 

VIII. Współpraca z rodzicami 

RODZAJ DZIAŁANIA/ TEMATYKA 
METODY I FORMY 

REALIZACJI 
REALIZATORZY 

SOJUSZNICY 
ODBIORCY TERMINY 

Prezentacja założeń pracy informacyjno – doradczej 
szkoły na rzecz uczniów 

spotkanie klasowe wychowawcy  
klas  

Rodzice uczniów 
klas VIII 

wrzesień 
2023 

Włączenie rodziców, jako przedstawicieli różnych 
zawodów, do działań informacyjnych szkoły 

lekcje wychowawcze 
zajęcia pozalekcyjne 

doradca zawodowy 
Wychowawcy klas 
pedagog 

Rodzice uczniów 
klas 0-VIII 

Cały rok 

 

Indywidualna praca z rodzicami uczniów mających Konsultacje indywidualne doradca zawodowy Rodzice  
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problemy zdrowotne, emocjonalne, decyzyjne, 
intelektualne itp. 

współpraca  z poradnią 
psychologiczno –
pedagogiczną  

Wychowawcy klas 
pedagog 

wszystkich 
uczniów 

Według 
potrzeb 

Zapoznanie rodziców z zasadami rekrutacji i 
terminarzem rekrutacji. 

spotkanie klasowe Doradca zawodowy Rodzice uczniów 
klas VIII 

II półrocze 

 

 

IX. Działania skierowane do nauczycieli 

RODZAJ DZIAŁANIA/ TEMATYKA 
METODY I FORMY 

REALIZACJI 
REALIZATORZY 

SOJUSZNICY 
ODBIORCY TERMINY 

Prezentacja założeń pracy informacyjno – doradczej 
szkoły na rzecz uczniów 

posiedzenie rady 
pedagogicznej 

doradca zawodowy nauczyciele wrzesień 
2023 

Inicjowanie kontaktów z pracodawcami i instytucjami 
rynku pracy. 

lekcje wychowawcze doradca zawodowy  wychowawcy  Cały rok 

Wspieranie w realizacji zadań z doradztwa konsultacje indywidualne doradca zawodowy  nauczyciele Cały rok 

Praca szkolnego zespołu ds. dworactwa zawodowego. zebrania doradca zawodowy nauczyciele Cały rok 

 

 

 

Zagórów, 25 września 2023 r.                                                                                                                    Opracowała 

Monika Nowaczyk 

 

 
 

 
 
Zatwierdzony do realizacji Uchwałą Rady Pedagogicznej numer 5/2023/2024 z dnia 25 września 2023r. 


